NHUNG NGUOI PHU NU' SU PHAM QUANH TOI:
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Ha Phuong Anh — Nha xuat ban Bai hoc Suw pham
0989492568 — haphuonganh.nxb@hnue.edu.vn

Mot ngay ning cudi thang 5/2015, toi nhin duoc dién thoai théng bao minh
trang tuyén vao Phong Bién tap cia NXB. Niém hanh phic ciia mdt cuu sinh vién
Truong gio lai duoc cong tac tai mot don vi ciia Trudng khién t6i v oa. Toi cong tac
tai NXB Dai hoc Su pham gan 7 nidm, ké tir khi NXB con ¢ khu Hiéu bg, noi cira s6
Phong Bién tap hudng ra khu vudn cdy xanh mat, thoang huong ngoc lan dén khi
chuyén sang toa nha méi ¢ s6 128 Xuan Thiy. Quing thoi gian tuy khong dai nhung
cling du dé toi cam nhan dugc vé nhitng ngudi phy nit su pham quanh toi — nhiing
nguoi phy nit su pham nhung khong 1am cong tac giang day, nhirng nguoi ma "ban tay
gitr lra 4m gia dinh — ban tay lam nd hoa trang sach".

Vi t61, nhitng nguoi phu nir sw pham xung quanh that dac biét, boi ho khong
chi dep khi trang diém, khi mic dep ma ho thyuc sy toa sang trong nhitng khoanh khic
doi thudng, trong nhirng diéu gian di, bé nho nhat. Ho dep khi lam viéc, khi chim soc
méi 4m gia dinh, khi tham gia cac hoat dong xd hoi, khi tu chim séc ban than. Ching
t61 tuy khong truc tiép ding 16p giang day nhung van ting ngay, tirng gid dong gop
chut tAm stc nho bé cho nén gido duc nudc nha thong qua nhirtng xuat ban pham chin
chu, chat lugng. Boi tim niém rang minh dang giao tiép voi cac em hoc sinh, cac thay
cd gido va cac bac phy huynh trén moi mién To qudc qua ting trang sach nén timg ciu
chir trong mdi cudn sach dén tay ban doc déu ghi dau nhitng nd luc bén bi, su can than,
tam huyét va sy trdn trong cta chung toi.

Ai ciing déu c6 nhitng kho khan, vat va, ap luc va nhitng ndi niém riéng. NJ lyc
hét minh trong cong viéc ciing nhu trong cudc song, nhitng nguoi chi, ngudi em cua
t6i cling phai doi mat vai rat nhiéu ap lyc. Toi tirng ching kién mot ngudi em lang 18
khoc vi nhitng ap Irc cudc séng; mot ngudi chi cam thdy mét moi truge nhitng hanh
dong caa con trong thoi ki ndi loan, va chinh toi ciing ting thiy vo ciing cing thang
khi cong viéc ban ron hay khi con ém,... Nhitng ban ron, nhitng ganh ning cudc sng,
nhitng lo lang vun vit hay do6i khi ca nhirng ki vong, uéc mo,... khién ching t6i doi
khi thay ap luc vo clng.
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Céng viéc ban ron Chdm con 6m

Diéu dang quy 14 nhitng ap luc nhu vay chi lam ching t6i tré' nén manh mé hon.
Tbi nhan ra nhimg ngudi phu nit su pham quanh t6i dang nd lyc timg ngay dé dbi mat
va vuot qua kho khan, 4p luc dé mot tay vira gitt duoc lira 4m gia dinh, mot tay vira
lam trang sach né hoa. Téi tran trong vo cuing nhitng ngudi phu nit 4y, di ban ron cong
viéc xd hoi dén dau thi van chiam chat, vun vén cho gia dinh nhd ctia minh. Trong do,
viéc quan trong nhat voi ching toi 1a nudi day con cai. Pay 13 cong viéc vira quan
trong lai vo cung vi dai bai con cai 13 mén qua vo gid, gido duc 1a hanh trinh khong thé
1am lai dugc. Chung t6i hiéu va tran trong tirng khoanh khic & bén canh con. Nhirng
ngudi chi, ngudi em cua i d va dang ddng hanh cing véi con trong qua trinh trudng
thanh. Gitra bao bon bé lo toan, ching t6i ludn c6 mit trong nhirng dau mdc quan
trong ctia con nhu 18 khai giang, ngay sinh nhat, 18 tot nghiép cua con,... hay don gian
1a khoanh khic con thay chiéc ring sita dau tién. Chung t6i s& luén dung bén canh va
cd vii dé con virng budc trong cudc doi.

Cung con ngay khai giang Con thay chiéc rang sita ddu tién

Hanh trinh day con 13 hanh trinh dic biét. Chung t6i dugc ching kién ting

budc trudng thanh cia con, d6i khi hanh trinh d6 con c6 ca nudc mat. Mot nguoi chi
tirng chia sé vai toi rang chi da tim nhiéu cach dé c6 thé thiu hiéu con, doi khi chi 1a



im ling dé nghe con néi, chap nhan nhitng sai 1am cua con, khuyén khich con ding 1én
sau vap ngi. Toi hiéu tim long nguoi me, luén mudn nhitng diéu tot nhat danh cho con,
tuy nhién d6i khi ching toi ciing phai tu diéu chinh dé phu hop véi tinh cach ciing nhu
ting giai doan phat trién caa con. Day con nghia 1a dong hanh cung con, ludn & bén
canh khi con can, nhung ciing biét rang can phai dé con ty dung trén d6i chin cua
chinh minh. Chung t6i khéng chi day con kién thirc ma con day con nhitng ki ning,
nhirng bai hoc cudc sdng va trong qua trinh d6, ching toi dac biét luu tAm dén viéc boi
dudng tinh cam cho con, nhu: cung con lam banh, cung con di mua sach, day con ki
ning séng, day con trong cdy, day con biét chia sé viéc nha, day con biét yéu thuong
gia dinh va ban be, day con biét trin quy nhitng diéu tot dep nhit cua con ngudi, cudc
sbng,... Chang t6i thuc su hanh phuc khi con thau hiéu ndi vat va caa cha me, biét yéu
thuwong moi nguoi, biét quy trong dong tién, biét chia sé véi nhiing nguoi xung quanh.
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Day con lam banh

Khi nhin vao nu cudi cta cac con, chiing t6i hiéu rang minh khong chi 1a me ma
con la ban cda con nita va chiing t6i thuc sy 1a nhitng nguoi phu nit hanh phac. Viéc
nudi day con 1a mot hanh trinh dai va ciing 1a mot ching dudong day kho khan. Dé cung
con budc trén ching duong do, ching t6i khong chi can co tinh yéu thuong, su binh
dang véi con tré ma con thuc su can cé thoi gian, sy nhan nai va 1ong thiu hiéu.
Chung t61 d6ng hanh véi con trong nhitng du an trong cdy dé con cé ¥ thirc bao vé moi
truong, ching t6i cung con di mua sach, r6i cing con doc sach nhu ngudi hudng dan
dé con kham pha nhiéu tri thirc thu vi, ciing nhu dé boi dap cho con tinh yéu véi sach,
y thuc vé viéc doc sach.
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Cung con tham gia di dn trong cdy Dua con di hiéu sach

Mbi dira tré co ca tinh riéng, mdi dtra tré c6 ning khiéu va so thich riéng.
Chung t61 hiéu va ton trong ca tinh va ning luc ban than ctia con. Day con ciing 1a thau
hiéu dé ton trong s& thich cua con va khuyén khich con phat huy duoc so truong cua
minh. Chung t6i khuyén khich con thé hién ban than va ton trong sé thich ciling nhu
nang khiéu caa con. Niém hanh phiic cua ngudi 1lam me 13 thdy con manh khoe, binh
an, ngoan ngodn va git hai duoc nhitng thanh céng nhit dinh. Ban gai nhé nha t6i tirng
dau toc roi bu, mat may lem luéc mau v& dé hoan thanh bic tranh ting ba. Toi tran
trong btrc vé day yéu thuong do6 cta con.

Con dat Huy chwong Vang Con vé tranh tang ba
ki thi Toan Tiéng Anh



Nhitng nguoi phu nit su pham quanh t6i that dep, dep khi ho cham chut tung
gbc nho cua gia dinh. Nhitng lo hoa ruc r& sic mau, nhitng cdy xanh, nhitng buc
tranh,... tuy don gian, khong mau me, nhung lai dep lap lanh boi tinh yéu gia dinh vo
bo bén.
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Lo hoa nhai thom ngat phong lam viéc Chdgu hoa lan 6 diém phong khdch

Tbi nghi, dong hanh véi ngudi phu nir trong viéc cham soéc mai 4m khong thé
thiéu bong dang ctia ngudi dan ong trong gia dinh. T6i xtic dong vi nhiing nguoi phy
nit su pham quanh t6i déu dugc nhitg ngudi dan 6ng trin quy va chia sé cong viéc gia
dinh. Trong xa hdi xua va ca nay ciing van ton tai quan niém cho rang dan ong chi lam
viéc 16n, viéc chim soéc, don dep nha ctra, day db con cai 1a ctia phu nit. Nhung quan



ni¢m nay co6 1€ khong diing hoan toan véi nhirng ngudi phu nit sw pham quanh téi. Toi
ting thay nhirng nguoi chéng cho dén vo di lam vé muon, ciing vo cham soc nha cua,
cung vo NAu dn hay day dd con cai. Do 1 chia s¢, Ia cling nhau xay to6 am. T6i hanh
phiic vi nhitng nguoi chi, nguoi em cia minh duoc chéng thau hiéu, sé chia va yéu
thuwong. T6i hanh phuc vi nhitng ngudi chi, ngudi em ciia minh duoc chong cing vun
dép, cung chung tay giit lra 4m gia dinh.
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Cham soc con

Co su chia sé cua chong con, nhitng ndi vat va ciia ching toi ciing voi bot rat
nhiéu. Puoc chia sé, yéu thuong, mai 4m cua nhitng ngudi phu nit su pham quanh toi
ludn tran ngap tiéng cudi va hanh phic.

Co ciu “Pan 6ng xay nha, dan ba xay té 4m”, tuy nhién trong xa hoi hién dai,
t61 nghi viéc xay to 4m khong chi 13 viéc cia ngudi phu nit. Gia dinh 13 v6 cing quan
trong nhung ngudi phu nit hién dai khong phai 1a nhitng ngudi lui vé “hau truong”, ma
ho Vvira hoan thanh t6t cong viée xa hoi, vira gitr duoc lra 4m gia dinh. Toi biét nhiing
nguoi phu nit sw pham quanh t6i dang nd lyc dé can bang nhu vay. Ho giodi viéc co
quan, dam viéc nha, khong ngirng hoc hoi dé ning cao ning luc ban than. Vé dep cua
ho toat ra tir Su diu dang, nir tinh, dam dang nhung ciing day nghi luc va doc 1ap. Ho
hét minh v&i gia dinh nhung ciing nd hyc khong ngimg dé déng gép cho xa hoi. Ho nd
luc hoc hoi, trau doi kién thirc va da khang dinh dugc ban than. Nhiing ngudi phu nit
ay khong chi yéu thuong gia dinh hét myc ma ho con rat y thuc trong viéc yéu thuong,
cham séc va tran trong ban than.



Bao vé ludgn van thac st Tap yoga

Nhitng ngudi phu nit su pham quanh t6i déu 1a nhirng ngudi hoc thirc va tri
tué. Ho nd luc khong ngimg khi 1am viéc, ho chu toan cham soéc gia dinh, day do con
cai. Ho dep boi su diu dang, dam dang, doc lap va nghi lyc. Boi thé, khong co gi la khi
ho ludn dugc gia dinh, ban bé va ddng nghiép yéu thuong, tran trong. Xin dugce danh
loi chuc mung, 16i cam on, 161 yéu thuong nhat dén nhitng ngudi phu nit su pham
quanh to1!

Chi em Phong Bién tdp Lang hoa tgng chj em

Nhirng birc anh t6i chon trong bai viét khong phai 1a nhitng btc anh dugc chup chuyén
nghiép, d6 chi 1a nhitng khoanh khic doi thuong, don gian nhung lai chira dung bao



nhiéu vé dep, bao nhi€u tinh yéu thuong ctiia nhirng ngudi phu nit su pham quanh toi —
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nhitng nguoi “ban tay giir lira 4m gia dinh — ban tay lam nd hoa trang sach”.

' Con gti me Phuwong Anh.

Chdc mdrng ngay 8/3!
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Con chdc me luén manh
\ khde,vui vé va may man. Con
yéu ine rat nhiéu!

Tty con gai Linh San



